
LA GIORNATA DEL TUO PET

Lasciare il gatto da solo a casa

Smart working a prova di pet

Esercizio mattutino
5-10 minuti di gioco per scaricare le energie!

Spazio di lavoro accogliente
Posiziona una coperta o un tiragraffi vicino alla scrivania per stare insieme in 
tranquillità.

Rotazione dei giochi
Alterna giochi diversi per mantenere la curiosità.

Pause insieme
Brevi pause per coccole e momenti di svago insieme.

Gestisci le distrazioni
Quando si avvicina alla tastiera o schermo, prova a distrarlo con un gioco o 
un angolo comodo.

Routine coerente
La routine lo aiuta a riconoscere i momenti di relax e svago.

Nota bene: i gatti non devono essere lasciati soli per lunghi periodi di tempo, poiché ciò può causare 
stress, ansia e comportamenti indesiderati. Assicurati sempre che il tuo amico a quattro zampe riceva le 
cure, la compagnia e la supervisione di cui ha bisogno.  

Angoli accoglienti
Spazi soleggiati e nascondigli comodi vicino alle finestre.

Ora dei pasti
Usa un distributore automatico di cibo per i pasti durante la giornata.

Freschezza e pulizia
Acqua fresca sempre disponibile, una lettiera pulita e facilmente raggiungibile.

Atmosfera rilassante
Musica soft o suoni rilassanti di sottofondo per un po’ di relax.

Sicurezza
Piante tossiche, cavi e oggetti pericolosi sempre fuori portata.

Facoltativo
Una telecamera per osservare a distanza.

Giochi a portata di zampa
Puzzle, tunnel o palline per passare il tempo.
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