
Lasciare il cane da solo a casa 

Smart working a prova di pet 

Esercizio mattutino 
Passeggiata o un breve gioco per bruciare energia! 

Spazio personale 
Posiziona un lettino comodo vicino alla postazione di lavoro per un senso di 
sicurezza e relax.

Giochi a portata di zampa 
Giochi da masticare e rompicapo per un po’ di intrattenimento. 

Pause insieme 
Pause per coccole, sgranchirsi le zampe e giocare insieme. 

Gestire le interruzioni 
Usa un semplice comando, come “cuccia”, per limitare le distrazioni.

Attività tranquille
Giochi poco intensi per un’atmosfera tranquilla e serena.

Ricompense 
Premietti per rinfrozare i comportamenti calmi e pazienti. 

Nota bene: i cani non devono essere lasciati soli per lunghi periodi di tempo, poiché ciò può causare stress, 
ansia e comportamenti indesiderati. Assicurati sempre che il tuo amico a quattro zampe riceva le cure, la 
compagnia e la supervisione di cui ha bisogno. 

Angoli accoglienti 
Cuccia, coperta e acqua fresca sempre disponibili. 

Intrattenimento 
Giochi interattivi, puzzle o peluche per passare il tempo. 

Atmosfera rilassante 
Musica soft o suoni rilassanti di sottofondo per un po’ di relax.

Ambiente sicuro 
Cavi, oggetti fragili o pericolosi sempre fuori portata. 

Facoltativo 
Una telecamera per osservare a distanza. 

Pause insieme 
Passeggiata a metà giornata, dog sitter o accesso sicuro all’esterno per 
bisognini e svago!

LA GIORNATA DEL TUO PET
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