
PLANNER PER AMICI
A QUATTRO ZAMPE

Lasciare i pet da soli a casa

Smart working a prova di pet

Esercizio mattutino
Cani: passeggiata mattutina o un breve gioco per bruciare energia.
Gatti: un gioco interattivo per stimolare la curiosità e l’istinto di caccia.

Spazio personale
Cani: lettino comodo vicino alla postazione di lavoro.
Gatti: coperta o tiragraffi vicino alla scrivania.

Giochi a portata di zampa
Giochi interattivi, puzzle o rompicapo per passare il tempo.

Pause insieme
Pause per coccole, sgranchirsi le zampe e giocare insieme.

Gestisci le distrazioni
Cani: usa un semplice comando, come “cuccia”, per limitare le distrazioni.
Gatti: prova a distrarlo con un gioco o un angolo comodo.

Rispetta il loro spazio
Libertà di muoversi e rilassarsi, rispettando i loro tempi.

Nota bene: gli animali da compagnia non devono essere lasciati soli per lunghi periodi di tempo, poiché ciò 
può causare stress, ansia e comportamenti indesiderati. Assicurati sempre che i tuoi pet ricevano le cure, la 
compagnia e la supervisione di cui hanno bisogno. 

Angoli accoglienti
Cani: cuccia comoda, acqua, la sua coperta o il gioco preferito.
Gatti: spazi soleggiati e nascondigli comodi vicino alle finestre.

Intrattenimento
Cani: giochi interattivi, peluche, giochi da masticare.
Gatti: rompicapo, tunnel fruscianti, giochi con le piume.

Atmosfera rilassante
Musica soft o suoni rilassanti di sottofondo per un po’ di relax.

Sicurezza prima di tutto
Cavi, piante tossiche o oggetti pericolosi sempre fuori portata.

Routine coerente
Usa una frase per dirgli “torno presto” e un premietto per alleviare l’ansia.

Facoltativo
Una telecamera per osservarli a distanza.

Pause per l’alimentazione e i bisognini
Cani: passeggiata a metà giornata, dog sitter o accesso sicuro all’esterno.
Gatti: usa un distributore di cibo automatico per i pasti e una lettiera sempre 
pulita.
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